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Il CONI – Comitato Provinciale di Como

in collaborazione con

Università dell’Insubria  - Facoltà di Scienze Motorie di Saronno

organizza un ciclo di seminari di

FORMAZIONE CONTINUA PER TECNICI E OPERATORI SPORTIVI  

Il CONI – Comitato Provinciale di Como,  propone un ciclo di seminari di formazione per tecnici ed operatori attraverso il quale fornire approfondimenti su tematiche specifiche nel campo della preparazione sportiva ad integrazione e ampliamento dei percorsi formativi istituzionali previsti dalle diverse Federazioni Sportive Nazionali. I seminari, gratuiti, sono destinati ai tecnici delle Società Sportive in possesso di tessera federale rilasciata da una FSN o da un Ente di Promozione Sportiva, ai docenti di Educazione Fisica, agli studenti o laureati di Scienze Motorie. Per garantire uno spazio di discussione idoneo, è stabilito in 30 il numero massimo di partecipanti per  ciascun seminario. 

Iscrizioni: gratuite, entro il 28  novembre 2007  al Comitato Provinciale CONI Como, via Masia 40  COMO

                  Email: como@coni.it  -     Telefono  031-573750  -       Fax 031-573752. 

    N° massimo iscritti per seminario: 30 

Informazioni: Prof.ssa Villa Rossana 338-3450345  Prof. Zanoni Claudio 338-8393300     

Sede del corso:  Palazzo CONI – viale Masia 42 , COMO

1° seminario  Martedì 4 dicembre 2007 ore 21.00

“L’allenamento giovanile”

Relatore: Prof. Claudio Lesica (Docente di metodologia alla Facoltà di Scienze Motorie – Università Insubria Saronno)

Sintesi dei principali contenuti: l'allenamento giovanile, l'importanza dell'agonismo positivo, la formazione degli istruttori, le fasi dell'apprendimento motorio, la multilateralità e la multisportività.

2° seminario Lunedì 10 dicembre 2007  ore 21.00

 “Società sportive e territorio:  gioco-sport e sport nella scuola primaria”

Relatore: Prof. Claudio Lesica (docente di metodologia alla Facoltà di Scienze Motorie – Università Insubria Saronno)
Sintesi dei principali contenuti:

l’autonomia scolastica consente alle società sportive di “entrare” sempre più nello spazio scuola, il seminario intende fornire indicazioni, suggerimenti e strategie,  per impostare correttamente sia da un punto di vista didattico, metodologico  e relazionale i progetti di promozione sportiva nella scuola primaria

Nel mese di febbraio/marzo 2008 sono previsti altri due seminari dai seguenti titoli:

“Le problematiche dell’allenamento della forza in età giovanile”

“La valutazione delle capacità e delle abilità motorie in età giovanile”

FORMAZIONE CONTINUA PER TECNICI E OPERATORI SPORTIVI  

Modulo di adesione
Cognome e Nome _____________________________________________________________________________ 

Residente a ______________________________________________  prov. ____________ cap ______________
indirizzo _______________________________________________________________________________________ 

Tel _____________________________________________  Mail__________________________________________
· Docente di Educazione fisica 

· Studente di Scienze Motorie 

· Laureato o Laureando in Scienze Motorie 

· Istruttore FSN / DSA _________________________
· Istruttore Ente di Promozione _________________  

· Altro _________________________________________ 

Partecipa a:   
	
	Multilateralità in età giovanile, scelta vincente (4 Dicembre)

	
	

	
	Società sportive e territorio: gioco-sport e sport nella scuola primaria (10 Dicembre)


[image: image1.jpg]