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Convegno Scientifico Nazionale

Con il contributo scientifico della Federazione Medico Sportiva Italiang, la Lega
Nazionale Dilettanti prosegue nel suo percorso sulla tutela della salute dei gio-
vani calciatori, promuovendo una nuova campagna educazionale, questa volta
incentrata sui temi della nutrizione, che fa leva sulla capillarita e la diffusione del
messaggio capace di “intercettare’, attraverso i dirigenti, gli allenatori, i tecnici e
gli educatori delle 15.000 societd di calcio distribuite su tutto il territorio nazionale,
oltre 1.300.000 giovani e giovanissimi atleti e le loro famiglie.

Nel corso degli ultimi anni, & notevolmente aumentato linteresse per le problemati-
che nutrizionalie il [oro fondamentale impatto sulla salute degliindividui, nellambi-
to di una crescente attenzione per l'adozione di stili di vita che riservino un corretto
spazio allesercizio fisico nelle sue molteplici espressioni.

Il numero sempre crescente di soggetti di ogni etd che praticano attivitd sportiva
con impegno e costanza ha sicuramente contribuito a giustificare l'aumento d'inte-
resse verso quanto pud migliorare la risposta sulle dinamiche complesse che re-
golano, da una parte, la possibilita di compiere allenamenti efficaci con un ottimale
recupero e, dall'altra, la prestazione sportiva vera e propria.

Atalriguardo, dirilievo sono gli sviluppi della ricerca nel campo nutrizionale, che si
e adoperata nello studio degli effetti prodotti dagli alimenti per il mantenimento di
uno stato di salute ottimale nell'atleta di ogni etd e di ogni livello.

Parallelamente alle ricerche in campo nutrizionale, & cresciuto l'interesse anche per
gli “integratori’; sebbene il termine stesso “integrazione” ovvero “supplementazio-
ne” indichi chiaramente che trattasi di prodotti che vanno ad aggiungersi, non a so-
stituirsi, e secondo necessita ben precise, alla normale dieta alimentare.

Partendo dai risultati piti autorevoli e aggiornati della ricerca
scientifica, il Convegno organizzato dalla LND e dalla FMSI si pro-
pone disancire i dettami del corretto modello alimentare per chi pra-

tica lo sport del calcio nelle diverse fasce di etd, inaugurando al contempo

la divulgazione su tutto il territorio nazionale a beneficio degli utilizzatori finali,
riconducibili a1.300.000 giovani calciatori, dicui800.000 in etd compresatrai5ei16 anni.

Il modello che il Convegno scientifico si prepara a codificare verrd, in-
fatti, raccolto in un pratico manuale destinato agli allenatori, ai tecnici
e ai dirigenti di tutte le Societd di calcio LND, ai quali illustrerd il modo
appropriato di nutrirsi prima, durante e dopo [allenamento e la partita,
nellambito dellorganizzazione alimentare complessiva dei calciatori.

La Lega Nazionale Dilettanti intende cosi assicurare la divulgazione
dei principi stabiliti dagli studi portati avanti dalla Federazione Me-
dico Sportiva Italiana attraverso un'innovativa azione formativa che,
agendo sui tecnici, garantisca un'efficace trasmissione da questi agli
atleti, in considerazione della loro relazione quotidiana con i calciatori.

In tal senso, il Convegno, per limportanza e la concretezza dei temi
trattati e per il prestigio dei Relatori, promette di rappresentare non
solo un evento di notevole rilevanza per gli studiosi del settore e di di-
scipline correlate, ma anche il momento di avvio di un grande progetto
di educazione nutrizionale su base nazionale, deputato ad agire effica-
cemente sul fronte della lotta per il contrasto dell’obesita infantile,
coinvolgendo adeguatamente le famiglie dei piccoli atleti.

CarLo TAVECCHIO
Presidente FIGC - LND

Maurizio Casasco
Presidente FMSI
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